
 Präventiv 
Akut- 

Behandlung 

 
Spätestens 3 Wochen vor 

Pollenflug starten. 
Wenn keine Präventions-
massnahmen erfolgt sind. 

Schwarzkümmelöl 
/-Kapseln 

2 Kaffeelöffel Öl oder 
6 Kapseln pro Tag 

Individuell 
(lassen Sie sich beraten)  

Kapernextrakt 
Kapseln 

1 Kapseln pro Tag zum 
Schwarzkümmel dazu. 

6 Kapseln pro Tag 

Gemmo Schwarze 
Johannisbeere 

Spray 

Individuell 
   (lassen Sie sich beraten) 

Bis alle 5 Min. 2 Sprüher in 
den Rachen 

Spenglersan K 
Nasenspray 

Jeden 2. Tag 2 Pumpstösse 
in jedes Nasenloch 

5x täglich 2 Pumstösse in 
jedes Nasenloch. 

 

SSPPEENNGGLLEERRSSAANN  
SSTTAAPPHHYYLLOOCCOOCCCCUUSS  CCOOMMPP..  KK  

NASENSPRAY 
Pollenallergikern kann mit dem mikrobiologisch-homöopathischen 
Spenglersan Nasenspray, geholfen werden, dessen Inhaltsstoffe der 
Schweizer Arzt Dr.med. Carl Spengler aus Davos schon vor über 90 
Jahren entwickelt hat. Dieses Nasenspray ist ein natürlicher 
Immunmodulator, der das Immunsystem aktivieren, jedoch 
gleichzeitig überschiessende Reaktionen dämpfen kann. Die 

Behandlung sollte 14 Tage vor Beginn der Pollenflugsaison begonnen und bis zu 
deren Ende fortgesetzt werden.  
Vorteile Spenglersan Nasenspray:  Rascher Wirkungseintritt 

 Kein Gewöhnungseffekt 
Beste Verträglichkeit 

 
 

Spenglersan Staphylococcus comp. D13-K  Nasenspray 15ml  CHF 18.80 
 
 

GGEEMMMMOO    
SSCCHHWWAARRZZEE  JJOOHHAANNNNIISSBBEEEERREE  

RACHENSPRAY 
 

Gemmomazerate sind kalte Glycerin/Alkoholauszüge, hergestellt aus teilungsaktivem 
Pflanzengewebe: den austreibenden Knospen der jungen Schossen. Bei Allergien 
kommt vor allem die Knospe der schwarzen Johannisbeere zum Einsatz. Dieser wird 
eine kortisonähnliche Wirkung im Körper zugesprochen, jedoch ohne die lästigen 
Nebenwirkungen des synthetischen Kortisons. Als Mundspray angewendet reduziert 
sie sehr rasch starke, akute allergische Symptome wie Jucken im Nasen- und 
Rachenraum, starken Sekretfluss aus Nase und Augen sowie Schwellungen der 
oberen Atemwege.  
 
Dank des raschen Wirkungseintritts gehört Gemmo Johannisbeerspray während der 
Frühjahr- & Sommermonate in jede Handtasche von Allergiepatienten. 
 

Gemmo Schwarze Johannisbeere  Rachenspray 30ml  CHF 17.50 

 
 
 
 
 

 

 

Heuschnupfen 

natürlich 

behandeln 
 

Seit Jahren betreuen wir jedes Jahr viele Pollenallergiker. Mit folgenden 
Kombinationen haben wir unzählige wertvolle Erfahrungen machen können: 

 
 

 

Drogerie zum Chrüterhüsli 
Gerbergasse 69 / 4051 BASEL 

Tel: 061 269 91 20 
info@chrueterhuesli.ch 

www.chrueterhuesli.ch 



SSCCHHWWAARRZZKKÜÜMMMMEELL  
 

DAS WUNDERMITTEL 
AUS AEGYPTEN! 

 
Die Heilpflanze (Nigellae sativa) stammt ursprünglich aus Ägypten. 

Inzwischen wird sie auch in Südeuropa und in anderen Ländern 
angebaut. Die Schwarzkümmelpflanze wird bis zu 60 cm gross, sie 

gehört zur Familie der Hahnenfuss-Gewächse, die Blüten sind weiss. Der Samen ist in 
einer mohnähnlichen Kapsel eingeschlossen, ist relativ klein und von mattschwarzer 
Farbe. Der Duft der Samen ist aromatisch und erinnert an Anis. Die Pflanze enthält 
wertvolle Inhaltsstoffe, davon sind über 35% hoch ungesättigte Fettsäuren (mit 
pflanzlichen Fetten und Ölen vermischt). Ausserdem wichtige ätherische Öle, 
Antioxidantien, Enzyme und Selen. Schwarzkümmelöl wird bei einer Vielzahl von Haut 
– und Allergieerkrankungen eingesetzt z.B. bei Schuppenflechte, Asthma, Akne, 
Lebensmittelallergien und Darmentzündungen.  
 

POLLENALLERGIE:  
Für eine erfolgreiche Heuschnupfentherapie starten Sie am Besten zu Jahresbeginn 
mit der Einnahme von Schwarzkümmelölkapseln und setzen dies bis zum Ende des 
Pollenfluges fort. Auch wenn schon erste Heuschnupfensymptome vorhanden sind, 
hilft Schwarzkümmelöl nachhaltig. 
 
 

ANWENDUNGSFORMEN: 
 

Schwarzkümmelölkapseln: Die beliebten Ölkapseln (300mg) empfehlen wir, 

wenn eine längere Einnahme von Schwarzkümmelöl notwendig ist, so bei chronischen 
Erkrankungen und zur Prävention und Behandlung von jeglichen Allergien. 

Schwarzkümmelöl: Das pure Schwarzkümmelöl kann zur innerlichen und 

äusserlichen Therapie von Hautkrankheiten oder Allergien verwendet werden.  
 
 

Pharao Schwarzkümmelöl Kapseln  300 Stk.  CHF 79.50 
Pharao-Schwarzkümmelöl-Kapseln  500 Stk.  CHF 119.00 
Pharao-Schwarzkümmel-Öl   100 ml  CHF 28.50 
Pharao-Schwarzkümmel-Öl   250 ml  CHF 56.00 

KKAAPPEERRNN  
 

KAPSELN 
 

An der Universität von Catania in Italien hat das 
Team von Prof. Bonina nach mehreren Jahren der 
wissenschaftlichen Forschung festgestellt, dass ein 
Extrakt aus den Kapernblüten eine übersteigerte 
Immunreaktion in Form einer Allergie deutlich reduzieren kann. Eine allergische 
Reaktion des Körpers erfolgt immer aufgrund des Eindringens von körperfremdem 
Eiweiss. Dies kann über die Nahrung (Lebensmittelallergie) oder durch Luftallergene 
(Pollenallergie) erfolgen. 
 
Kapernextrakt führt zu einer Abnahme der allergischen Symptome um 75%, bei 
Lebensmittelallergien gar um 91%! Diese Ergebnisse konnten in mehreren klinischen 
Studien (cross-over und doppelblind placebokontrolliert) belegt werden. 
 
Kapernextrakt eignet sich sehr gut zur Akutbehandlung einer Pollenallergie, wenn die 
ersten Symptome bereits eingetreten sind. In diesem Fall muss die Dosierung  
unbedingt nach oben angepasst werden (siehe Seite 1Dosierschema). 
 
Dosierung: 
Vorbeugend:   1 Tag vor der Pollenflugzeit während 3 Wochen 
bei Beginn der Pollenflugzeit:  2 g/Tag während 2-7 Tagen (6Kps/Tag) 
Erhaltungsdosis:  300 mg/Tag während 3 Wochen (1Kps/Tag) 
 
Vorteile des Kapernextrakt: 
 

• Besserung allergischer Symptome um 75% 

• Reduktion von Lebensmittelallergien um 91% 

• Bestens tolerierte 100% natürliche Substanz ohne Nebenwirkungen 

• Wirkung durch mehrere klinische Studien belegt. 

 
 

90 Kapernextrakt Kapseln  (300mg Trockenextrakt)  CHF  49.00 
 


