CHRUTER

Weissdorn ist wohl die bekannteste Heilpflanze flr das Herz. Sie steigert u.a. die
Kontraktionskraft des Herzmuskels, senkt die Herzfrequenz und sorgt fir eine bessere
Durchblutung in den Herzkranzgefdssen. Der Gefdsswiderstand in den peripheren
Blutgefdssen geht zurlck, was ebenso den Blutdruck senkt. Bei nachlassender
Leistungsfahigkeit des Herzens, infolge Alterung oder Uberbeanspruchung, ist Weissdorn

ein absolutes Muss.

W Jruse of herbs
Bereits seit dem Mittelalter ist Barlauch eine geschatzte Arznei- und Nutzpflanze die ein

ahnliches Wirkungsspektrum wie Knoblauch aufweist. Die blutdrucksenkenden, “"’W( hﬂb&ﬂb
herzschitzenden, antiarteriosklerotischen und blutreinigenden Eigenschaften sind beim

Barlauch jedoch milder ausgepragt und Uberwiegend in der Volksmedmn eingesetzt. Die

Olivenblatter haben einen blutdrucksenkenden Effekt. o+ TR

Sie erweitern die Herzkranzgefdsse und lindern Arrhythmien.

Inhalt: Olivenblatter Bio, Béarlauchblatter Bio,
Weissdornbliten mit Blatter Bio
Dosierung: 2x taglich 1 Tasse Tee trinken.

100g Blutdrucksenkender Tee CHF 19.80

Es ist erwiesen, dass sich der systolische (obere) Blutdruck durch regelmassige Einnahme : T

von Magnesium signifikant senken ldsst. Ebenso fuhren gerade entwdssernde U n Ser N atu rtl p p fu r d e n
Blutdruckmedikamente zu starken Stérungen im Mineralienhaushalt. Wichtige Elemente,

insbesondere Magnesium (1), Kalium und Kalzium gehen tber den Urin verloren und fihren » -

zu den bekannten Blutdruckmittel-Nebenwirkungen: wie Schwache, Mudigkeit, - (J ( c [J (\

Schlaflosigkeit, Impotenz und Depressionen. Fir eine gesunde und kraftvolle _J : l < J ) s
Herzmuskelaktivitat ist Magnesium unerlasslich! Magnesium ist ausserdem wichtig fur den

Energiestoffwechsel, das Nervensystem und selbstverstandlich fir den Knochenbau. Eine

ausgewogene und gezielte Auswahl von verschiedenen Magnesiumverbindungen machen

dieses Magnesiumprdparat unvergleichbar wirksam. Zudem bietet der angenehme, fast

neutrale Geschmack dieser Pulvermischung, eine
hervorragende Compliance.

Inhalt: Magnesiumgluconat, Magnesiumbisglycinat,
Magnesiumorotat, Hilfsstoffe: Erbsenprotein,
natlrliches Beerenaroma, Akazienfasern

-
Magnesium
Tria Forte

Pulver

120g Magnesium Tria forte Pulver CHF 25.50
250g Magnesium Tria forte Pulver CHF 49.00 Drogerie zum Chriiterhiisli AG | Gerbergasse 69 | 4001 BASEL
061 269 91 20 | www.chrueterhuesli.ch | info@chrueterhuesli.ch


http://www.chrueterhuesli.ch/

Wissenswertes zum Blutdruck

Zur Bestimmung des Blutdrucks werden zwei
Werte ermittelt: Der maximale Druck in der
Anspannungsphase (wahrend des
Herzschlages) in der linken Herzkammer
bemisst den systolischen Blutdruck (oberer
BD). Der diastolische Blutdruck zeigt den
Restdruck an, der in der Entspannungsphase
des Herzes (zwischen den Herzschlagen)
vorliegt (unterer BD).

Der ideale Druck des zirkulierenden Blutes
bemisst sich auf maximal 120 zu 80 mmHg.
Bis zu einem Wert von 129/84 liegt ein
normaler, bis zu 139/89 ein normal erhohter
Blutdruck vor.

Heilpflanzenzubereitungen aus Mistel,
Weissdorn, Herzgespann, Melisse, Knoblauch
oder Passionsblume kdnnen hier bereits
wertvolle Unterstltzung bieten.

Potenziell gesundheitsgefahrdend ist ein
leicht erhohter Blutdruck ab einem Wert von
159/99 und ab 180/110 liegt ein schwerer
Bluthochdruck vor.

Jede Person hat einen individuell idealen
Blutdruckwert, jedoch sollte spatestens beim
Auftreten von Beschwerden wie Atemnot,
Druckempfinden im Brustkorb, Schwindel
oder Ubelkeit umgehend medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden. Ein
unbehandelter Bluthochdruck erhéht das
Risiko an Arteriosklerose, Herzschwache,
Herzinfarkt, Durchblutungsstorungen,
Hirnschlag oder Nierenschéaden zu erkranken
erheblich. Grund genug, den Blutdruck
regelmassig zu Uberprifen. Am besten, indem
der Blutdruck taglich zur selben Zeit und
innerhalb von 5 Minuten zweimal gemessen
wird.

Es lohnt sich, die Werte in einer
Blutdrucktabelle (Datum, Zeit,
Blutdruckwerte, Puls) einzutragen.

Der Verzicht aufs Rauchen und eine gesunde
Erndhrung mit Frachten, Gemuse,
Vollkornprodukten, fettarmen Milchprodukten
und wenig Fleisch halt den Blutdruck niedrig.
Ebenso hélt eine ausgeglichene Work-Life-
Balance, ausreichend Schlaf, wenig Stress
und wenig Alkohol und eine salzreduzierte
Nahrung den Blutdruckwert im
Normalbereich.

Wer téglich eine halbe Stunde moderaten
Sport treibt, reduziert den Blutdruck um bis
zu 9 mmHg. Ebenso gilt die Faustregel, dass
jedes verlorene, Uberschussige Kilogramm
Korpergewichtig den Blutdruck um bis zu zwei
mmHg senkt.

Ein Wert unter 100/60 mmHg gilt als tiefer
Blutdruck. Die Gefdsse werden durch den
geringen Druck geschont und das Risiko fr
Herzkreislauferkrankungen deutlich
reduziert. Ebenso besteht in diesem Fall keine
Gefahr, dass sich eine Arteriosklerose
entwickelt.

Allerdings kann ein tiefer Blutdruck auch
Beschwerden verursachen und die
Lebensqualitdt der  Betroffenen  massiv
einschranken. Dazu gehoren Kopfschmerzen,
Schwindel, Mudigkeit, Kollapsneigung oder
Ohnmachtsanfalle.

Mit Heilpflanzenzubereitungen aus Rosmarin,
Taigawurzel und der Mistel kann der Kreislauf
aktiviert werden.

Unsere natiirlichen Top 4 bei Blutdruckproblemen

Dies ist eine altbewahrte Heilpflanzenkombination zur unterstitzenden Behandlung von
Bluthochdruck und zahlreichen Beschwerden infolge Arteriosklerose. Erndhte Blutfettwerte
kénnen dank dem Knoblauch gesenkt werden, altersbedingte Geféssveranderungen
vorgebeugt und die Herzleistung dank dem darin enthaltenen Weissdorn verbessert werden.
Die Mistel ist in der Volksheilkunde das Mittel der Wahl, wenn es darum geht, den Blutdruck

wieder in ein gesundes Lot zu bringen.
Konzentrationsmangel, Gedachtnisschwache,

Auch Symptome wie Mudigkeit,

Schwindelgefihl oder Druck- und Beklemmungsgefunhl

in der Herzgegend verdndern sich positiv.

Inhalt: Weissdornkraut mit Bliten gemahlen,

Weissdornfriichte gemahlen, Knoblauchextrakt,

Mistel gemahlen, vegetabile Kapselhdlle
Dosierung: 2x taglich 2 Kapseln einnehmen.

100 Kapseln CHF 19.00
300 Kapseln CHF 51.00
500 Kapseln CHF 76.50

Kapseln Blutdruck
Kapseln

Olive, Mistel sowie Schlangenholz wirken gezielt blutdrucksenkend. Die kraftvolle
Fruhlingspflanze Barlauch wirkt gefassreinigend und entlastet somit auch den Blutdruck.
Weissdorn starkt das Herz und die Passionsblume hilft bei stressbedingtem Bluthochdruck
das vegetative Nervensystem zu beruhigen. Abgerundet wird die Mischung durch die
Taigawurzel, die unseren Kérper anpassungsfahiger macht und ein

wichtiges Starkungsmittel

darstellt. Diese Mischung kann als

Unterstltzung bei bestehender klassischer Behandlung eingesetzt

Blutdruck
Tropfen

um album g, Gemmo O

werden oder bei leicht erhdhtem Blutdruck als alleinige Massnahme.

Inhalt: Mistel Urtinktur, Rauwolfia spag. Essenz,
Passionsblume Urtinktur, Barlauch Urtinktur,
Taiga Wurzel Urtinktur, Olive Gemmomazerat,

Amethyst spag. Essenz;
Dosierung: 3x taglich 20 Tropfen
mit wenig Wasser einnehmen.

100ml Blutdruck Tropfen CHF 35.00



