
 

 

Bitter Essenzen 
Deutsch Latein Englisch 

Alant, echter Inula helenium Elecampane 

Anis Pimpinella anisum D1 Anise 

Ashwaganda/Winterkirschenwurzel Withania somnifera radx Indian Ginseng, Winter Cherry 

Augentrost Euphrasia officinalis Eyebright 

Baldrian Valeriana officinalis D1 Valerian 

Basilikum Ocimum basilicum Basil 

Beifuss Artemisia vulgaris Mugwort 

Benediktenkraut Cnicus benedictus Blessed Thistle 

Bibernell Pimpinella alba Burnet Saxifrage 

Birkeblätter Betula pendula e foliis Birch leaves 

Bitterorange Flüssigextr. Aurantii amari extr. Liq. Bitter orange 

Blutwurz Potentilla erecta Common Tormentil 

Bockshornklee 
Trigonella foenum graecum 
D1 

Fenugreek 

Brennessel, kleine, Kraut Urtica urens Nettle 

Brennessel, grosse, Kraut & Wurzel Urtica dioica Nettle 

Buchweizen Fagopyrum esculentum Buckwheat 

Copalchi Hintonia latiflora Copalchi 

Damiana Turnera diffusa D1 Damiana 

Dost ( echter ), Oregano Origanum vulgare Oregano 

Eberraute Artemisia abrotanum Southernwood 

Ehrenpreis Veronica officinalis Common Speedwell 

Eisenkraut Verbena officinalis Vervain 

Engelswurz Angelica archangelica D1 Angelica 

Enzian gelber Gentiana lutea Great Yellow Gentian 

Esche Fraxinus excelsior Ash 

Fenchel Foeniculum vulgarae D1 Fennel 

Frauenmantel Alchemillae vulgaris Lady's Mantle 

Galgant, Echter  Alpinia officinarum D1 Galangal 

Gänseblümchen Bellis perennis Daisy 

Gänsefingerkraut Potentilla anserina Silverweed 

Gelbwurz Curcuma longa D1 Turmeric 

Gingkobaum Ginkgo biloba Ginkgo 

Ginseng Panax ginseng D1 Ginseng 

Goldrute Solidago virgaurea Golden-Rod 

Guarana Paullinia cupana D1 Guarana 

Gundelrebe Glechoma hederacea Ground ivy 

Hafer Avena sativa Oat 

Hamamelis Hamamelis virginiana Hamamelis 



 

 

 

Deutsch Latein Englisch 

Hauhechel Ononis spinosa Spiny Restharrow 

Heidelbeere Vaccinium myrtillus  Bilberry 

Herzgespann Leonurus cardiaca Motherwort 

Herzsame 
Cardiospermum 
halicacabum 

Baloon Vine 

Hirtentäschel Capsella bursae pastoris Shepherd's Purse 

Holunder Sambucus nigra Elder 

Hopfen Humulus lupulus Hop 

Indischer Nierentee Orthosiphon stamineus D1 Orthosiphon 

Ingwer Zingiber officinalis D1 Ginger 

Kalmus Acorus calamus D1 Sweet Flag 

Kamille Chamomilla recutita Camomile 

Kapland Pelargonie/Umkaloabo Pelargonium sidoides D1 Kalwerossie 

Kapuzinerkresse Tropaeolum majus Nasturtium 

Klettenwurzel Arctium lappa Great Burdock 

Koriander  (aus Samen) Coriandrum sativum D1 Coriander 

Kümmel Carum carvi D1 Caraway 

Labkraut (echtes) Galium verum Lady's Bedstraw 

Lapacho Tabebuja impetiginosa D1 Ipe 

Lavendel Lavandula off. Common Lavender 

Liebstöckel Levisticum officinale Lovage 

Löwenzahn Taraxacum officinalis Dandelion 

Lungenkraut (echtes) Pulmonaria officinalis Lungwort 

Mahonia Mahonia aquifolia Mahonia 

Majoran Origanum majorana Sweet Marjoram 

Mariendistel Silybum marianum Milk Thistle 

Meerrettich Cochlearia armoracia Horse-Radish 

Melisse, Zitronenmelisse Melissa officinalis Balm 

Myrrhe Myrrha  Myrrh 

Nelke (Gewürz-) Syzygium aromaticum D1 Clove 

Nelkenwurz (echte) Geum urbanum D1 Herb Bennet  

Odermenning Agrimonia eupatoria Agrimony 

Olivenbaum Olea europaea Olive 

Orangenschale Aurantium e flavedine Orange-Peel 

Oregano, echter Dost Origanum vulgare Oregano 

Paprika Capsicum annuum D1 Green pepper 

Passionsblume Passiflora incarnata Passionflower 

Petersilie Petroselinum crispum Parsley 

Pfefferminze Mentha piperita Peppermint 

 



 

 

 

Deutsch Latein Englisch 

Poleiminze D4 Mentha pulegium D4 Menthe Pouliot D4 

Quendel Thymus serpyllum Wild Thyme 

Ratanhia Ratanhiae Rathany 

Ringelblume Calendula officinalis Marigold 

Rosmarin Rosmarinus officinalis D1 Rosemary 

Salbei Salvia officinalis Sage 

Schachtelhalm Equisetum arvense Shavegrass 

Schafgarbe Achillea millefolium Yarrow 

Schisandra Schisandra europaea Schizandra 

Schlafbeere / Winterkirsche Withania somnifera radix Ashwagandha 

Silberweide Salix alba White Willow 

Sonnenhut Echinacea purpurea Purple Coneflower 

Sonnentau Drosera Common Sundew 

Spargel Asparagus officinalis Asparagus 

Spitzwegerich Plantago lanceolata Ribwort Plantain 

Steinklee (echter) Melilotus officinalis Common Melilot 

Stiefmütterchen Viola tricolor Wild Pansy 

Storchenschnabel Geranium robertianum Herb Robert 

Süssholz Glycyrrhiza glabra D1 Liquorice 

Tausendgüldenkraut Erythrea centaurium Common Centaury 

Thymian (echter) Thymus vulgaris Thyme 

Tigerkraut Centella asiatica D1 Indian Pennywort 

Topinambur Helianthus tuberosus Jerusalem Artichoke 

Umkaloabo/Kapland Pelargonie Pelargonium sidoides D1 Kalwerossie 

Wacholder Juniperus communis D3 Juniper 

Waldmeister Galium odoratum Woodruff 

Walnuss Juglans regia  Walnut 

Wassernabel, asiatischer Centella asiatica D1 Indian Pennywort 

Wegwarte Cichorium intybus Chicory 

Wermut Artemisia absinthum  Wormwood 

Yamswurzel D4 Dioscorea villosa D4 Yams teinture-mere 

Zitronenmelisse Melissa officinalis Balm 

Zitterpappel europäisch Populus tremula Aspen 
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Alle Angaben ohne Gewähr. 


